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FACILITAS n.o. KoSice je neverejny poskytovatel partner KosSického samospravneho kraja pri poskytovani
socialnych sluzieb obyvatelom regionu. Individualnym pristupom sa podielame na zlepSovani kvality zivota
nasich prijimatelov socialnych sluzieb, so snahou udrzat'ich v psychickej a fyzickej odolnosti, aby mohli byt o
najdihsie sebestacnymi, nezavislymi a slobodne sa rozhodujucimi o svojich potrebach. Prostrednictvom
rozmanitych odbornych aktivit vytvarame prostredie, kde sa buduju a rozvijaju medziludské vztahy.
Viytvarame priestor pre aktivity s preventivnym zameranim pred neziaducimi spolo¢enskymi javmi, so snahou
prispiet’ k pozitivnemu smerovaniu deti, mladeZe ako aj dospelych a vedieme ich ku vztahu k spolo¢nosti a
ochrane ich ako i svojho prostredia. Zameriavame sa na podporu ludi so zdravotnym ¢ socialnym
znevyhodnenim s cielom zvySovania ich Sanci na zaradenie sa do spolocnosti, odstranovania socialnej izolacie
a zZlepSovania pristupu k réznym oblastiam spolocenského zivota. Nasou snahou je poméct ludom, ktori sa
nachadzaju v zivotnych krizach, v nidzi, v izolacii a poskytnut'im dusevnu a ludskd pomoc.

Za horizontom zvykov zacCina umenie rast

Kazdy z nas obcas uviazne v rutine. V praci aj v zivote sa spoliehame na overené postupy, no
tie nas niekedy oberaju o hravost, zvedavost’ a chut” skdsat’ nove veci. Prave tam, kde
opustime zabehnuté kolaje a dovolime si urobit’ ,,chybu”, sa vSak Casto zacina skutocna
Zmena a priestor pre osobny rast. Tento workshop je pozvankou na chvilu spomalit; odlozit
oCakavania na dokonaly vysledok a znova v sebe prebudit tvorivi odvahu. Cez jednoduché,
hravé vytvarné cvicenia a pracu s neobycajnymi materialmi budeme skumat;, o sa v nas deje,
ked' stratime plnu kontrolu a vkro¢ime do neznama. Spolocne vytvorime bezpecné a
prijimajuce prostredie, kde si mbzete oddychnut’ od kazdodenného tlaku, nacerpat’ novu
energiu a zazit radost zo slobodnej tvorby. Odnesiete si nielen prijemny osobny zazitok a
ulavu od stereotypu, ale aj inSpiraciu, ako pomahat nachadzat' odvahu a chut'do zivota vasim
klientom i pacientom.
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Raditelka organizacie FACILITAS n.o. KOSICE
Specializovana socidlna poradkyra, klinickd psychologicka, psychoterapeutka, arteterapeutka,
ktora od roku 2002 zalozila a vedie Denné centrum dusevného zdravia v KoSiciach. Zameriava sa
na podporu ludi so zdravotnym a socialnym znevyhodnenim. Organizuje skupinové aktivity,
odborné prezentacie a vzdelavacie akcie, spojené s arteterapiou, ako formu prevencie socialno-
patologickych javov a vzniku psychickych ochoreni a potiazi v zatazovych vekovych obdobiach.

Obrazy minulosti, pritomnosti a buducnosti

Uvodny prispevok jubilejného 10. rotnika prepdja reflexiu deviatich
uplynulych rocnikov konferencie s aktualnymi vyzvami a viziou pre dalSie
roky. Metafora ,,0brazov Casu” pozyva k spolocnému obhliadnutiu sa za
cestou, ktoru Arteterapeutické dni vychodu presli od svojich zaciatkov - za
téemami, stretnutiami a pribehmi, ktoré formovali komunitu odbornikov v
zdravotnictve, poradenstve a socialnej praci. Minulost tu sluzi ako pevny
koren a zdroj overenych skusenosti. Pritomny okamih predstavuje priestor
bezpecného zastavenia a tvorivého dialogu ,tu a teraz’, kde sa prepaja
odbornost’ s ludskou blizkostou. Buducnost' otvara otazky dalSieho
smerovania arteterapie, inovacii a medziodborovej podpory Vv
pomahajucich profesiach. Prispevok citlivo uvadza ustrednu temu ,Umenie
byt spolu” a nastavuje atmosferu vzajomneho prijatia, kontinuity a nadeje
pre celu konferenciu.
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ktora od roku 2002 zalozila a vedie Denné centrum duSevného zdravia v KoSiciach. Zameriava sa
na podporu ludi so zdravotnym a socidlnym znevyhodnenim. Organizuje skupinové aktivity,
odborné prezentacie a vzdelavacie akcie, spojené s arteterapiou, ako formu prevencie socialno-
patologickych javov a vzniku psychickych ochoreni a potiazi v zatazovych vekovych obdobiach.

Cesta k emociam a hlbsiemu prepojeniu

Niekedy je bolest, strach Ci osamelost tak hlboko ukryta, ze na nu bezné slova
nestaCia. V nemocniciach, poradniach aj v socialnych sluzbach sa denne
stretavame s ludmi, ktori sa po tazkych zivotnych skuskach ci chorobe uzatvorili do
seba. Stratili kontakt s vlastnymi pocitmi a svet okolo nich sa stal cudzim a neistym
miestom. Tento prispevok cez skutocny pribeh z praxe (kazuistiku) ukazuje, ako
moze obycajny wykres a farby otvorit' dvere tam, kde rozum stavia mury.
Prostrednictvom tvorivého procesu sledujeme cestu konkrétneho klienta, ktory sa
cez linie, tvary a farby odvazil opat dotknut' svojho vnutra. Umenie mu poskytlo
bezpecny priestor vyjadrit' to, co nevedel pomenovat, uvolnit' nahromadené
napatie a postupne znova uverit, ze nie je na vsetko sam. Kazuistika ponuka
kolegom v pomahajucich profesiach citlivy a prakticky pohlad na to, ako méze
witvarny dialog premenit’ bezny kontakt s klientom na hlboké, uzdravujuce
stretnutie. Zameriava sa na to, ako krok za krokom obnovovat déveru, empatiu a
pocit skutocnej ludskej blizkosti.
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Praca s traumou v kontexte ARTETERAPIE

Ked clovek prezije traumu, slova Casto nestacia. Bolestive spomienky zostavaju
zapisané priamo Vv tele, v pocitoch a zmyslovych vnemoch, ktoré sa daju len tazko
opisat. Prave tam, kde reC naraza na svoje hranice, otvara vytvarné umenie bezpecny
priestor na vyjadrenie toho, o zostalo nevypovedané - jemne, viastnym tempom a
bez toho, aby bolest’ cloveka znova prevalcovala. Prispevok vychadza zo skudsenosti z
vycviku prace s traumou realizovaneho v roku 2026. Ukazuje, ako arteterapia pomaha
ludom znowvu najst’ pevnd poédu pod nohami. Tvorivy proces ponuka potrebny
bezpecny odstup: klient sa na svoj vnutorny svet pozera zvonku na papieri ¢i materiali,
vdaka comu sa mdze citit’ opat’ panom svojej situacie. Prostrednictvom konkrétnych
pribehov a wytvarnych procesov si ukazeme, ako krok za krokom budovat vnutorne
zdroje, vracat telu pocit pokoja a obnovovat déveru v seba i v druhych. Prednaska
ponuka kolegom v pomahajucich profesiach prakticky a citlivy pohlad na to, ako
priniest'viac bezpecia, sucitu a nadeje do starostlivosti o traumatizovanych ludi.
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prof. PaedDr. Jaroslava Anna Sickova - Fabrici,
akad. soch., PhD.

Systoly a diastoly - Umenie byt spolu vdobromiv
zlom, az kym nas smrt nerozdeli (Ako mi umenie
pomaha udrzat’si pevny vztah v partnerstve s
umelcom)
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Umeni byt spolu - a v kontaktu s prirodou
Projekt vicedennich arte pobytu v pfirodé,
eko-art

Eko-art (eko-arteterapie) je soucasti eko-terapie (eko psychoterapie).
Propojuje klasickou arteterapii (psychoterapii) se smyslovymi a fyzickymi
aktivitami v prirode. Predstavuje komplexnejSi pristup v psychoterapii,
spojeni psychické a fyzické odpovedi organismu: napr. snizeni stresove
reakce navozenim relaxace a stabilizace. V ramci eko art vyuzivame prostor
lesa a krajiny pro tvorbu, pro kterou by prostor v mistnosti nebyl postacuijici.
WSe uvedené principy vyuzivdame v projektu vicedennich arte pobytu v
prirode s lidmi, kteri jsou v psychiatrickeé péci. V ustnim sdeleni predstavim
konkrétni priklady metod a technik, které v danem programu vyuzivame.
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PhDr. Lucia Kleinova

PhDr. Lucia Kleinova je zdravotnicka pracovnicka, socialna pracovnicka s
biblioterapeutickou orientaciou, certifikovana lektorka a koucka, ktora sa venuje
dusevnemu zdraviu a komunitnej psychiatrii. Vo svojej odbornej praxi prepaja
zdravotnicky, socialny a komunitny sektor a podporuje spolupracu Statnych a
verejnych institucii v oblasti prevencie dusevného zdravia. Doraz kladie na

medziodborovu spolupracu, komunitnu podporul.

Priestor medzi otazkou a odpovedou

Priestor medzi otazkou a odpovedou je workshop o chvili, v ktorej
vznika priestor na zastavenie, premyslanie a novy pohlad na seba i
druhych. Prostrednictvom zazitkovych a biblioterapeutickych
technik budeme objavovat seba a druhych.
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dr hab. lwona Bugajska-Bigos, prof. UAS in Nowy Sgcz

PGsobi ako vysokoskolska pedagogicka na University of Applied Sciences v Nowom Saczi a v
sucasnosti zastava funkciu veducej Katedry umeleckého vzdelavania a vizualneho umenia na
Fakulte socialnych vied a umenia. Zaroven iniciovala otvorenie umelecky zameraného studijného
programu na univerzite v Nowom Saczi. Je certifikovanou arteterapeutkou Polskej asociacie
arteterapeutov KAJROS. Je spoluzakladatelkou a aktivnou clenkou Europskej federacie arteterapie
(EFAT), clenkou Polskej asociacie arteterapeutov KAJROS a Asociacie psychiatrie a umenia. Zaroven
pbsobi ako viceprezidentka APAT KAJROS. Profesorka Bugajska-Bigos dlhodobo spolupracuje s
ludmi so zdravotnym znevyhodnenim a zapaja ich do realizacie svojich vedeckych projektov.
Medzi jej vyskumné zaujmy patri vizudlne umenie, vedecké skimanie a uplathovanie arteterapie
prostrednictvom vizualneho umenia v réznych vzdelavacich prostrediach a integracia novych
médii do arteterapie.

Visual art therapy as a means of supporting young people’s psychological and
social well-being - an interdisciplinary perspective.
/Vlytvarna arteterapia ako prostriedok podpory psychickej a socialnej pohody
mladych ludi - interdisciplinarna perspektiva/

Prednaska predstavuje vyuzitie vizualnej arteterapie ako interdisciplinarneho pristupu k podpore psychickej a
socialnej pohody mladych ludi. Realizované viastné aktivity sa zameriavaju na niekolko vybranych skupin
vratane vysokoskolskych studentov a mladych ludi zdcastnujucich sa workshopov pracovnej terapie. Cielom
je poukazat'na to, ako méze zapajanie sa do vizualnych tvorivych aktivit podporovat'ich psychicku a socialnu
pohodu v oblastiach sebavyjadrenia, sebareflexie, socialnej interakcie, ako aj pocitu kompetencie a
spolupatricnosti. Prezentacia vychadza z rozvijajucej sa metodologie vyskumu zalozeného na umeni (art-
based research), pricom sa zameriava na hodnotu umeleckého procesu a tvorby vizualnych diel ako
prostriedku terapeutického zapojenia a zaroven ako zdroja poznania a porozumenia skusenostiam
ucastnikov. Vybrané aktivity vizualnej arteterapie zahrnaju experimentalne tvorivé techniky prispésobené
individualnym potrebam a schopnostiam ucastnikov. Vysledky poukazuju na viaceré pozitivne ucinky v
prezentovanych skupinach vratane rozvoja emocionalneho vyjadrovania, posilnenia sebaddvery a vacSieho
uvedomovania si vlastnych skisenosti.
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doc. PhDr. Stanislava Hunyadiova, PhD
Mgr. Jakub Grancay,
Mgr. Stanislav Hunyadi, PhD., MBA

doc. PhDr. Stanislava Hunyadiovd, PhD je vsoko3kolskd pedagogictka VSZaSP sv. Alzbety v
Bratislave, supervizorka a predsednicka o. z. Zrkadlenie. Docentka v odbore socialna praca, clenka
vedeckej rady Presovskej univerzity a Pravoslavnej bohosloveckej fakulty. Prednasa a je odbornou
garantkou Studijného programu detasovaného pracoviska Z. Ch. Mallu v KosSiciach. Autorka a
spoluautorka odbornych publikacii a projektov v oblasti supervizie, socialneho poradenstva,
vyskumu a vzdelavania. Podiela sa na celozivothom vzdelavani socialnych pracovnikov, vedie
vycviky v supervizii a socialnom poradenstve. Supervizii pracovnikov pomahajucich profesii a
supervizorov sa venuije nepretrzite od roku 2005.

Vyuzitie pracovnej dosky v superyvizii

Wyuzitie pracovnej dosky v supervizii - nastroj pre reflexiu vztahov, procesov a manazovania
organizacie Prednaska predstavi pracovnu dosku ako prakticky supervizny nastroj vyuzitelny
nielen pri individualnej a timovej supervizii, ale aj pri horizontalnej Urovni supervizie a supervizii
organizacie. Pozornost’ bude venovana moznostiam vizualizacie pracovnych vztahov, roli,
kompetencii, komunikacnych vazieb, zdrojov a problémovych miest v organizacii. Pracovna doska
umoznuje zachytit’ aktualne nastavenie systému, identifikovat suvislosti a bezpecnym sposobom
reflektovat’ procesy, ktoré zostavaju v beznej komunikacii casto nepomenované. Ciel prednasky
Cielom prednasky je predstavit’ pracovnu dosku ako nastroj na mapovanie, analyzu a reflexiu
pracovnych a organizacnych procesov a ukazat jej vyuzitie pri manazovani, rozhodovani,
nastavovani kompetencii, komunikacii a rieseni problémov v organizacii. Ucastnici ziskaju
praktickl predstavu o moznostiach wyuzitia pracovnej dosky pri horizontalnej supervizii a
supervizii organizacie a o jej potenciali podporovat reflexivhe manazovanie, timovu spolupracu a
efektivnejSie nastavovanie procesov.
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Mgr. Peter Trepac

Mgr. Peter Trepac je odbornik s dlhorocnou praxou v slovenskom vazenstve, kde sa
Specializuje na resocializaciu odsudenych. Do naro¢neho prostredia vykonu trestu
prinasa inovativne pristupy a je priekopnikom v systematickom vyuzivani arteterapie.
Prostrednictvorn  wytvarného prejavu pomaha klientom rozvijat sebareflexiu,
spracovavat vnutorné konflikty a budovat' stabilné zaklady pre navrat do spolocnosti.
Taktiez je spoluzakladatelom Asociacie slovenskych arteterapeutov.

Arteterapeuticky zosit

Arteterapeuticky zosit predstavuje inovativhu arteterapeuticki pomocku, ktora
prepaja tedriu s hlbokou sebareflexivnou praxou. Arte zoSit prinasa uceleny
komplex tém a kreativnych technik navrhnutych pre systematicku pracu s klientom.
Struktira zoSita vedie jednotlivca cez tri klti¢ové Easové osi — minulost’ (spracovanie
traumatickych ¢i formativnych zazitkov), pritomnost (ukotvenie sa v aktualnom
prezivani a sebauvedomeni) az po buducnost (vizualizacia cielov a osobnostny rast).
Arte zosit je primarne koncipovany pre pracu s narusenymi jedincami, vratane oséb
S poruchami spravania, emocionalnou nestabilitou, traumatizovanym pozadim Cci
jednotlivcami prechadzajucimi akdtnou krizou, pricom pre arteterapeutov,
psychologov, specialnych pedagogov a socialnych pracovnikov predstavuje zosit
Strukturovany diagnosticko-terapeuticky material.
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PhDr. Liana Ivanova, PhD., MBA

a Ziaci Specialnych tried ZS Zdoba 162, Sady
nad Torysou

Techniky dramatoterapie v inkluzivnom vzdelavani
Ziakov z MRK - prakticke ukazky
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Mgr.art.Maria Kokolusova

OTVORME SPOLU TEMY:

1. NOVY VZDELAVACI PROGRAM NA UMELECKYCH SKOLACH
2. APLIKACIA AKO INOVATIVNOST V ARTETERAPI|

3. WORKSHOPY A, INAKOST "

4. Podpora ARTETERAPIE cez UMENIE/UMELCOV

Arteterapia v kontexte umenia

Cielom prednasky bude informovat’ ucastnikov o mojej dizertacnej
praci PERSONALIZOVANE UMELECKE MEDIUM A INOVATIVNE PRVKY
V ARTETERAPII. Pocas konferencie vystavit' diela, ktore podliehaju
umeleckemu zazitku v kontexte spajania a prepajania nasich emaci,
ale taktiez chapanie a zaroven pochopenie mysle a nasledne liecenie.
Zistit moznosti spoluprace zdravotnikov a umelcov ako aj pracovat's
umenim pocas arteterapeutickeho procesu.
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Mgr.art.Maria Kokolusova
Od pocutého k videnemu

Workshop: Performance s videom: Uastnici budd uvedeni do
arteterapeutickeho procesu za pomoci nanasania farby. Kazdy ucastnik
dostane rukavice a ulohou bude priamy kontakt s farbou ako aj nasledne
pozorovanie kvapkania na plachtu. Myslienkou bude prezit’ bolest’ formou
umenia. Pocas procesu sa bude nepriamou formou vytvarat dielo, ktoré bude
riadit’ lektorka. PoCas workshopu je potrebné pracovat s farbou a navodit
subjektivny pocit ,,sebaposkodzovania”.

PoCas procesu sa bude liat" malé mnozstvo farby ucastnikom na ruky.
Vysledkom bude dielo do ktoreho ucastnik nesmie zasiahnut, a taktiez
nemdze s farbou pracovat na plachte. Smie byt len aktivnym pozorovatelom
vo svojom priestore. Dielo wytvara pohyb a ten bude dovoleny len pocas
manipulacie s rukou v priestore nad plochou. Vysledkom procesu je navnimat’
proces sebaposkodzovatela a jeho myslenia. Lektorka pri tomto cviceni
nedovoli vstupit'do priestoru, nakolko sa v tomto cviCeni vytvara situacia, ktoru
beZne subjekt vykondva séam. Ulohou bude vyzdvihnutie farby ako pomécky
pri pozorovani a pracovani s klientom v zdravotnickych zariadeniach , ktory
inklinuje k sebaposkodzovaniu. PocCas performance a arteterapeutického
procesu sa bude pracovat's imaginaciou a vizualizaciou, kde pocas procesu
bude zapnuté video, ktore bude pripominat kvapkanie s pribenom, co zazitok
z workshopu este viac prehibi.
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Ing. Regina Loviskova
Mgr. Katarina Gorna Mirekova

ARTE centrum o.z.

Skvalitnite zivot seniorom vo vasom zariadeni.
Vyberte si aktivizacné techniky s prvkami
arteterapie pre vasho seniora.

Projekt HEART, v ktorom pracujeme na vytvoreni digitalnej
platformy umoznujucej socialnym pracovnikom jednoducho
vwyhladavat vhodneé arte techniky podla typu znevyhodnenia. Cez
zadanie znevyhodnenia na platforme dostanete vhodné aktivity
opisane zrozumitelnou formou tak, aby ste podla metodickeho
listu dokazali aktivitu zrealizovat. Na projekte spolupracujeme s
Domov pro seniory Buresov, p. 0., Zlin Domov a Benetrix Martin.
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Tamar Hazut, M.AAT.S,
Senior Specialist in the field of Art Therapy

Tamar Hazut je priekopnickou arteterapie v Izraeli s viac ako patdesiatrocnou praxou v
oblasti arteterapie, supervizie, prednasania a vzdelavania. Spolu so zosnulym Perezom
Hesseom zalozila v roku 1981 na Univerzite v Haife prvy akademicky vzdelavaci
program v odbore arteterapia a v rokoch 1985 az 2008 ho viedla. Nadalej prednasa,
vyucuije, poskytuje superviziu a vedie programy, konferencie, kurzy i workshopy v Izraeli
aj v zahranici, predovsetkym v Madarsku a na Slovensku. Jej odborna cinnost a
publikacie sa zameriavaju na témy smutenia, traumy, choroby, ,haifsky pristup” k
arteterapii, etiku a multikulturalizmus.

The power of Art in expressing the "space of nothingness"
in the life of berieved poeple.
/Sila arteterapie pri vyjadrovani , priestoru prazdnoty" v
zivotoch ludi, ktori prisli o blizkeho/

Prednaska skuma vizualne vyjadrenia straty, prazdnoty a absencie v
dielach smdudtiacich klientov a umelcov, ktori presli skusenostou
traumatickej straty. Prostrednictvom opakujucich sa motivov, ako su
otvory, Cern, ,nemy wykrik* Ci prazdna stolicka, analyzuje, ako mdze
umenie premenit absenciu na viditelnd a uchopitelnu pritomnost - a to
wuzitim materidlov, textdr, tvaru, velkosti, hibky, objemu, pohybu a
farby - Cim vytvara priestor pre terapeutické stretnutie a transformaciu.
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prof. Ephrat Huss, PhD.

prof. Ephrat Huss, PhD. vedie magistersky program arteterapie pre
socialnych pracovnikov na Univerzite Bena Guriona; v oblasti
vyuzivania umenia v komunitnej a socialnej praci publikovala
mnozstvo odbornych prac a ziskala viaceré granty.

Using Jane Addam’s social theories of arts in communities to
bridge art therapy and social community work
/VyuZitie socialnych tedrii Jane Addamsovej o umeni v komunitach
na prepojenie arteterapie a socidlnej prace v komunite/

Jane Addamsova, slavna socialna reformatorka zo zaciatku storocia, otvorila v roku 1895
spolocny obytny priestor s nazvom ,Hull House” pre mnohych chudobnych imigrantov,
ktori pracovali dlhé hodiny v tovarnach v Chicagu. Do tychto domov zaradila umelecké
skupiny ako splsob, ako wytvorit’ socialnu sudrznost’ v Case socialnych turbulencii (v
dosledku priemyselnej revolucie, masovej migracie a extrémnej chudoby jej doby). Umenie
pouzivala na ,budovanie vzajomného porozumenia a reSpektu a zaroven na rozvijanie
pocitu spolupatricnosti vo svete, ktory zaziva viny negativity.” Toto rezonuje s nasou dobou:
Namiesto pouzivania psychologickych teorii umenia, ako je to v arteterapii, vyuzivala
socialne tedrie, ako je to v socialnej praci, a aplikované umenie v komunitach. Nacrtava
pochopenie Specifickych mechanizmmov umenia, ktoré su uzitocné pri vytvarani skupinovej
sudrznosti a spolupatri¢nosti.
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Mgr. Martina Malaskova, Ph.D.

Mgr. Martina Malaskova, Ph.D. je pedagozka a arteterapeutka pusobici
zejména v brnénskéem ateliéru ArteSvet. Ve své terapeuticke praxi vyuziva
holistického principu, zameruijicino se na vsechny slozky osobnosti cloveka a
Cerpaijiciho z principu Spirituadlné-ekologickou existencialni arteterapie (SEEA).
NejCasteji pracuje s dospelymi ve skupinove terapii. Viytvarné techniky
zaclenuje take do své pedagogicke praxe.

Kdo Zivi muj ohen

Workshop je v duchu tématu konference ,,Umeni byt spolu” zaméren na vztahy jako nase
zdroje. Vztahy - at'uz partnerske, rodinne, pratelske, kolegialni i jiné - a nase interakce s
druhymi lidmi hraji Ustredni roli v naSem zivoté a mohou nam vyrazné pomaoci zvladat slozité
situace. Cilem tohoto workshopu je umoznit Ucastnikim zlepsit sebepoznani a uvédomit si
moznosti vztahové podpory. Pomoci metody aktivni imaginace se zapojenim naSich smysld
a nasledné kresby ¢i malby prozkoumame nase socialni zdroje. Kdo a ¢im nam v zivote
pomaha a podporuje nds, co nam prinasi naSe vztahy a co z nich mizeme cerpat, koho a
ceho bychom chtéli mit ve svém zivote vic, za co jsme lidem v naSem okoli vdécni - to jsou
nékteré z otazek, které si budeme v prabéhu workshopu moci poloZit a najit na né odpovédi.
Workshop je rozdelen na cast relaxacni, imaginacni, vytvarnou a reflektivni a je vhodny pro
dospélé ucastniky. Technika ma sirokeé uplatneni zejména v poradenské praxi zamerene na
sebepoznani, seberozvoj a zvyseni rezilience klientu.
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Mgr. Gabriela Hvizdosova - Bartkova
PhDr. Monika Piliarova, PhD.

Mgr. Gabriela HvizdoSova - Bartkova : “Ako arteterapeutka a instruktorka
socialnej rehabilitacie verim, ze kazdy clovek ma v sebe zdroj tvorivosti, ktory
moze byt liecivy a oslobodzujuci. Moja praca je o sprevadzani - s respektom,
trpezlivostou a otvorenostou. Viytvaram priestor, kde sa cez tvorbu da objavit
nielen radost a sebarealizacia, ale aj nové sposoby, ako rast a zviadat Zivotne

“ V44

wyzvy.
Kreativne miesto ako zdroj

V pomahajucich profesiach ¢asto rozdavame energiu, pozornost'a empatiu druhym, az kym
nezistime, ze nase vlastné vnutorné zdroje su vyCerpané. Kde vsak najst’ bezpecny kut, v
ktorom mdozeme nacerpat nove sily, stiSit' sa a znovu sa spojit’' so sebou? Tento zazitkovy
workshop pozyva ucastnikov vytvorit'si prostrednictvom arteterapie svoje vlastne ,bezpecné
miesto” - osobny tvorivy priestor, ktory sluzi ako zdroj pokoja, stability a vnutornej opory. Cez
pracu s farbami, textdrami a symbolickymi wytvarnymi prvkami budeme hladat’ a
zhmotnovat' obrazy bezpecia, ktoré si kazdy z nas nesie v sebe. Nie su potrebné ziadne
vytvarné zrucnosti; dolezity je samotny proces tvorenia, dotyk s materialom a sloboda
vyjadrenia. Spolocne preskimame, ako sa k tomuto vnutornemu miestu vracat vo chvilach
stresu, pretazenia Ci unavy. Workshop ponuka nielen laskavy priestor na viastnu
psychohygienu a prevenciu vyhorenia, ale prinasa aj konkrétnu, osvedcenu techniku, ktoru
mOzu terapeuti, socialni pracovnici a osetrovatelia citlivo vyuzit' pri praci s uzkostnymi Ci
traumatizovanymi klientmi pri budovani pocitu bezpecia a stability.
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Mgr. et Mgr. Jana Janicova

JMgr. et Mgr. Jana JaniCova je psychologicka a zakladatelka obcianskeho zdruzenia Horses
Heal, ktoré sa venuje podpore duSevneho zdravia deti a dospelych prostrednictvom
intervencie v asistencii s konmi, zazitkovych programov a kreativnych pristupov. Je autorkou
projektu ABC emacii zameraného na rozvoj emocionalnej gramotnosti deti. VyStudovala
psycholdgiu, anglicky jazyk a politoldgiu, je frekventantkou v psychoterapeutickom vycviku
Existencialna analyza a logoterapia. Absolvovala odborny vycvik u Montyho Robertsa v
Kalifornii. Vo svojej praci prepaja poznatky psychologie, arteterapie, vztahovej vazby a prace s
telom a emaociami.

ABC emacii v praxi: Kone, priroda a tvorive aktivity

ako cesty k regulacii emocii
Prispevok predstavuje program ABC emocii, zamerany na podporu emocionalnej gramotnosti,

sebapoznania a regulacie emdcii u deti. Vychadza z myslienky, ze deti potrebuju nielen vediet

emaocie pomenovat, ale predovsetkym dostat' bezpecny priestor na ich prezivanie, porozumenie a
vyjadrenie. Program prepaja pribeh, ilustraciu, tvorivé a zazitkové aktivity, kontakt s prirodou a
pracu s konmi. Vychadza pritom z dlhorocnych skusenosti obcianskeho zdruzenia Horses Heal s
realizaciou programov pre deti v prirodzenom prostredi a v kontakte so zvieratami. Prezentacia
priblizi, ako mozno prostrednictvormn jednotlivych aktivit podporovat deti na ceste od rozpoznania
a pomenovania emocie cez uvedomenie si jej telesného prezivania a potrieb az k hladaniu
vhodnych spdsobov jej regulacie a vyjadrenia. Osobitna pozornost’ bude venovana moznostiam,
ktoré prinasaju neverbalne a tvorivé formy prace - vytvarné vyjadrenie, priroda a kontakt s konom
- najma v situaciach, ked je pre dieta narocné sprostredkovat svoje vnutorné prezivanie slovami.
Sucastou prispevku bude predstavenie praktickych nastrojov programu ABC emdcii - knihy,
terapeutickych kariet a pracovnych listov — a ukazky ich vyuzitia pri praci s detmi. Klucoveé slova:
emodcie, emocionalna gramotnost, regulacia emacii, deti, tvorivé aktivity, kone, priroda, ABC
emocii, Horses Heal.

Realizované s financnou podporou Ministerstva kultdry Slovenskej republiky

o ,"dj v

Denné centrum dusSevného zdravia

FACILITAS n.o. KosSice

www.facilitas.sk

PRAEMIUM-PERMANSIO s.r.o. KQSICE/" |

www.terapeutickepristupy.sk o
F o e

e




Arteterapeuticke dnivychodu 2026
UMENIE BYTSPOLU - 10. medzinarodna konferencia
VSGRoSice 910102026  prezencne ajonline

Mgr. Maria Slabejova

Certifikovany arteterapeut
Specializovany zdravotnicky pracovnik na Useku ergoterapie
Praca so skupinou a jednotlivcom
Aktivna ucast' na konferenciach s medzinarodnou ucastou
Dlhorocna praca so zavislou klientelou, praca na useku psychodiagnostiky

Aj ked'sa nenauc¢im malovat, mozno sa naucim
lepsSie zit'- skiisme to spolu

Vo svete, kde sme casto tlaceni k tomu, aby sme ,,boli v poriadku”; a skryvali
svoju zranitelnost, nam malba a tvorenie dava bezpecny priestor byt
pravdivi. Tahy Stetcom a pastelkou nevymazu to, o sa ndm niekedy stalo,
ale davaju nam sposob, ako to pochopit a mozno aj prijat. Umenie
vseobecne buduje neviditelné mosty medzi dusami, nad ramec slov a
hranic. Spolocne si wtvorime atmosféru skupiny, kde na vlastnom zazitku
pochopime viac seba, inych a mozno ziskame predstavu, ako sa na
arteterapeutickych skupinach citi nas klient/pacient. Pouzijeme zaSifrované
pribehy, farby, papier a chut'tvorit. Urobime to jednotlivo a potom spolu.
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Mgr. Andrea Orosova, PhD.

Mgr. Andrea Orosova, PhD - lieCebna pedagogicka a Specialistka s 30-rocnou
praxou na l. psychiatrickej klinike v Kosiciach. Mam 9-rocnd sukromnu
poradensku prax a posobim ako lektorka vo vycviku prof. PhDr. Jaroslavy
Sickovej-Fabrici, akad. soch. Absolvovala som akreditovany wycvik v
arteterapii, vycvik v kognitivno-behavioralnej terapii (KBT), wycvik v
schématerapii a Studium diagnostiky kresby v Budapest.

Ministerstvom zdravotnictva SR (MZ SR) som bola vymenovana za hlavnu
odbornicku pre lieCebnu pedagogiku. Dlhé roky prednasam, vediem
workshopy a Specializujem sa na poruchy emacii.

SpolocCny priestor

,Spolocny priestor v arteterapii nepredstavuje len fyzické miesto, ale
najma bezpecné zazemie na zdielanie emdacii, verbalny i neverbalny
dialog a transformaciu vnutornych konfliktov. Otvara moznosti pre
diagnostiku, sebareflexiu a ponuka prilezitost na korektivnu
skusenost.”

Realizované s financnou podporou Ministerstva kulttry Slovenskej republiky

Denné centrum dusevného zdravia
FACILITAS n.o. KoSice
www.facilitas.sk

PRAEMIUM-PERMANSIO s.r.0. KOSICE "/
www.terapeutickepristupy.sk {// T



Arteterapeuticke dnivychodu 2026
UMENIE BYTSPOLU - 10. medzinarodna konferencia
VSGRoSice 910102026  prezencne ajonline

Mgr. Andrea Orosova, PhD.

Mgr. Andrea Orosova, PhD - lieCebna pedagogicka a Specialistka s 30-rocnou
praxou na |. psychiatrickej klinike v Kosiciach. Mam 9-rocnu sukromnu
poradensku prax a posobim ako lektorka vo wycviku prof. PhDr. Jaroslavy
Sickovej-Fabrici, akad. soch. Absolvovala som akreditovany wycvik v
arteterapii, vycvik v kognitivno-behavioralnej terapii (KBT), wycvik v
schématerapii a studium diagnostiky kresby v Budapesti.

Ministerstvom zdravotnictva SR (MZ SR) som bola vymenovana za hlavnu
odbornicku pre lieCebnu pedagogiku. DIhé roky prednasam, vediem
workshopy a specializujem sa na poruchy emocdii.

Terapeuticka interpretacia skupinovej kreshy
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Irina Katz-Mazilu

Come & See, Come & Do - How the Open Studio
Opens the Way ( Prid'sa pozriet, prid tvorit’)

Byt'spolu je zakladnym konceptom arteterapie - a nielen jej. Ma mimoriadny
vyznam aj v spolocenskom zivote. Solidarita, pomoc a starostlivost, etika a
inkluzivnost’ podporuju jednotlivcov a posilfiuju komunitu. Zijeme v Easoch
viacerych vzajomne sa prelinajucich kriz a viac nez kedykolvek predtym
potrebujeme patrit do podporujucej komunity. Arteterapia je ucinnym
nastrojom pri zvladani traumatickych dosledkov roznych tazkosti v oblasti
dusevného zdravia a spolocenského zivota. Spajanie fudi z roznych miest,
hovoriacich réznymi jazykmi, a vytvaranie priestoru, v ktorom sa stretavaju
deti, dospievajuci, mladi dospeli aj seniori v ramci otvorenych zmieSanych
arteterapeutickych atelierovych workshopov, predstavuje Specificky aspekt
arteterapie ako zakladneho neverbalneho priestoru na zdielanie a
spolupatricnost. Otvoreny arteterapeuticky atelier je prikladom toho, ako
empaticka tvorivost podporuje dusevné zdravie, poskytuje oporu a
starostlivost a posilhuje pocit spolupatricnosti.
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Mgr. Sasha Tocik Berkyova, MBA

Arteterapeutka a Art Therapy life koucka, ktora 7 rokov pdsobila v Sukromnom neurologickom
centre Hippokrates v Bratislave, kde sa venovala najma dospelym klientom s tetanickym
syndromom, vyhorenim, bolestami hlavy a pod. Takisto sa uz viac ako 5 rokov venuje
organizovaniu prednasok a workshopov pre zakladneé skoly, stredné skoly a Centra pre deti a
rodiny na Slovensku, kde vdaka OZ Ornament, mozu deti zazivat' rozne individualne, ale gj
skupinové interaktivne aktivity. DoterajSie skusenosti jej priniesli poznanie , ktoré sa snazi
naplno realizovat pre svojich klientov Retreat pobytov na Orave, ktorym sa momentalne
venuje, a v ktorych kombinuije lieCivu silu arteterapie a aktivity s konmi.

Multimodalny terapeuticky Retreat pobyt:
Prepojenie arteterapie, prirody a prace s konmi

Prispevok predstavuje koncept multimodalneho terapeutického Retreat pobytu, ktory prepdja
arteterapiu, pobyt v prirodnom prostredi a zaztkove aktivity s konmi do jedného uceleného
programu. Vychadza z myslienky, Ze terapeuticky a sebarozvojovy proces nemusi byt viazany
wlucne na tradicné prostredie terapeutickej miestnosti, ale mdze byt podporeny zmenou
prostredia, tvorivym procesom, kontaktom s prirodou a autentickym stretnutim so zvieratom.
Prednaska priblizi moznosti vyuzitia arteterapeutickych technik v ramci viacdnovych retreatovych
pobytov a ich prirodzeného prepajania s pozorovanim stada, kontaktom s konmi a aktivitami zo
zeme. Pozornost bude venovana najma témam sebauvedomenia, prace s emaociami, osobnymi
hranicami, dbverou, neverbalnou komunikaciou a schopnostou byt pritomny v aktualnom
okamihu. Arteterapeuticka tvorba nasledne ponuka priestor na symbolické spracovanie, zachytenie
a integraciu skusenosti ziskanych pocas jednotlivych aktivit. SUcastou prispevku bude predstavenie
Struktury retreatového pobytu, vybranych arteterapeutickych a zazitkovych aktivit a praktickych
skusenosti s ich prepajanim. Cielom prednasky je ponuknut insSpiraciu pre rozSirovanie
arteterapeutickej praxe o zazitkové formy prace a zaroven vytvorit' priestor na odbornu diskusiu o
moznostiach multimodalneho pristupu v terapeutickom a sebarozvojovom kontexte.

Realizované s financnou podporou Ministerstva kultdry Slovenskej republiky
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Anna KosiCanova

Anna KosiCanova je arteterapeutka, lektorka a spisovatelka rozprava
pribehy spoza zatvorenych dveri arteatelieru. Stretnutia pri tvorbe pocas
dvatsiatich rokov priniesli zrodenie kniny pod nazvom Deti, dvere a
umenie duse. Jedinecné zazitky a nevsedné konce arteterapeutickych
stretnuti v pohlade cez ludskost, laskavost'a uctu k zivotu.

Deti, dvere a umenie duse

Cielom prispevku je oslovit’ Sirsie publikum skuto¢nymi pribehmi deti, poznacenymi rozlicnymi
diagnézami, osudmi. V kazdom pribehu ide o jedinecny pohlad nielen na samotné dieta v tvorbe, ale aj
na pohlad okolia, rodiny i odbornikov. Velka hodnota spociva vo vypovedi arteterapeutky, ktora sa citlivo
a zaujimavo prihovéra, &m vytvara intimne prostredie medzi fou a Citatelom. Citatel sa v pribehoch
dozveda aj o arteterapeutickych technikach a metddach, ktoré autorka nikde nenasla.Samotné dieta
dokazalo svojou jedinecnostou , krasou i bolestnym osudom zmotivovat' arteterapeutku k novym
kreativnym pristupom. Niektoré prebiehali priam poeticky, iné niesli pecat  bolestnej cesty, na konci
ktorej vSak vzdy boli otvorené dvere nadeje. Kazda literatura, ktora nesie v sebe poznatky z teorie i
praxe v arteterapii je na Slovensku prinosom. Arteterapeutka, ako autorka spolupracovala pocas
mnohych rokov s odbornikmi, specialnymi pedagogmi, psycholdgmi, lekarmi, liecebnymi pedagdgmi,
psychoterapeutmi, arteterapeutmi, socialnymi pracovnikmi, umelcami, vytvarnymi pedagogmi a
rodinami. Sama sa Vv jednej z kapitol priznava k hladaniu seba a kladie si otazku, preco si s cielovymi
skupinami tak rozumela. Jej vyznanie dava zmysel a uceluje zdanlivo rozmanité pribehy. Je prekvapujuce
a zaroven vysvetluje, preco sa stala prave takou arteterapeutkou a preco prave ona pochopila krasu u
deti s autizmom, s ADHD, so schyzofréniou, s tazkych socidlnych pomerov. Kniha nesie bohatstvo
ilustracii a fotografii.

Realizované s financnou podporou Ministerstva kultdry Slovenskej republiky
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PhDr. Monika Piliarova PhD.
Mgr. Erika Martinkova
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Dva dni plné prednasok, workshopov a hlbokych rozhovorov v nas
zanechavaju mnozstvo dojmov, myslienok a emacii. Ako vSak vSetky tieto
podnety spracovat, prepojit' a preniest z konferencnych priestorov priamo do
kazdodennej praxe v nemocniciach, poradniach ¢i komunitnych centrach?
Tato zaverecna interaktivna prednaska wytvara priestor na spolocné
vydychnutie, zrekapitulovanie a ukotvenie klucovych momentov celého
podujatia. Formou vizualnej kolaze - cez video playlist s ukazkami z tvorivych
procesov, prezentaciu konkrétnych artefaktov a zivé reakcie z pléna - sa
pozrieme na to najcennejSie, o jubilejny rocnik priniesol. Spolocne
preskiimame, ako sa jednotlivé pristupy doplfiaju a kde vade méze wtvarna
tvorba sluzit'ako most k cloveku.

Prispevok nie je len pasivnym bilancovanim, ale otvorenym dialogom s
publikom (v sale aj online). Ponuka konkrétne podporneé tipy, metodicke
inSpiracie a zaverecny ritual prepojenia, aby si kazdy z nas odniesol nielen
vedomosti, ale predovsetkym pocit spolupatricnosti, tvorivu iskru a novu silu
do dalsej pomahajucej prace.

Realizované s financnou podporou Ministerstva kulttry Slovenskej republiky _«

PSS BN
e v » 3 : N ;4 7 \ \
Denné centrum dusevného zdravia

FACILITAS n.o. KosSice
www.facilitas.sk

PRAEMIUM-PERMANSIO s.1-.0. KQSICE/

www.terapeutickepristupy.sk e



	Arteterapeutické dni východu  2026
	UMENIE BYŤ SPOLU - 10. medzinárodná  konferencia
	VSG Košice             9.-10.10.2026              prezenčne aj online
	PhDr. Monika Piliarová, PhD.
	Mgr. Gabriela Hvizdošová - Bartková
	Mgr. a Mgr. Jana Janičová

	Za horizontom zvykov začína umenie rásť
	Každý z nás občas uviazne v rutine. V práci aj v živote sa spoliehame na overené postupy, no tie nás niekedy oberajú o hravosť, zvedavosť a chuť skúšať nové veci. Práve tam, kde opustíme zabehnuté koľaje a dovolíme si urobiť „chybu“, sa však často začína skutočná zmena a priestor pre osobný rast. Tento workshop je pozvánkou na chvíľu spomaliť, odložiť očakávania na dokonalý výsledok a znova v sebe prebudiť tvorivú odvahu. Cez jednoduché, hravé výtvarné cvičenia a prácu s neobyčajnými materiálmi budeme skúmať, čo sa v nás deje, keď stratíme plnú kontrolu a vkročíme do neznáma. Spoločne vytvoríme bezpečné a prijímajúce prostredie, kde si môžete oddýchnuť od každodenného tlaku, načerpať novú energiu a zažiť radosť zo slobodnej tvorby. Odnesiete si nielen príjemný osobný zážitok a úľavu od stereotypu, ale aj inšpiráciu, ako pomáhať nachádzať odvahu a chuť do života vašim klientom či pacientom.
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	Obrazy minulosti, prítomnosti a budúcnosti
	Úvodný príspevok jubilejného 10. ročníka prepája reflexiu deviatich uplynulých ročníkov konferencie s aktuálnymi výzvami a víziou pre ďalšie roky. Metafora „obrazov času“ pozýva k spoločnému obhliadnutiu sa za cestou, ktorú Arteterapeutické dni východu prešli od svojich začiatkov – za témami, stretnutiami a príbehmi, ktoré formovali komunitu odborníkov v zdravotníctve, poradenstve a sociálnej práci. Minulosť tu slúži ako pevný koreň a zdroj overených skúseností. Prítomný okamih predstavuje priestor bezpečného zastavenia a tvorivého dialógu „tu a teraz“, kde sa prepája odbornosť s ľudskou blízkosťou. Budúcnosť otvára otázky ďalšieho smerovania arteterapie, inovácií a medziodborovej podpory v pomáhajúcich profesiách. Príspevok citlivo uvádza ústrednú tému „Umenie byť spolu“ a nastavuje atmosféru vzájomného prijatia, kontinuity a nádeje pre celú konferenciu.
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	Cesta k emóciám a hlbšiemu prepojeniu
	Niekedy je bolesť, strach či osamelosť tak hlboko ukrytá, že na ňu bežné slová nestačia. V nemocniciach, poradniach aj v sociálnych službách sa denne stretávame s ľuďmi, ktorí sa po ťažkých životných skúškach či chorobe uzatvorili do seba. Stratili kontakt s vlastnými pocitmi a svet okolo nich sa stal cudzím a neistým miestom. Tento príspevok cez skutočný príbeh z praxe (kazuistiku) ukazuje, ako môže obyčajný výkres a farby otvoriť dvere tam, kde rozum stavia múry. Prostredníctvom tvorivého procesu sledujeme cestu konkrétneho klienta, ktorý sa cez línie, tvary a farby odvážil opäť dotknúť svojho vnútra. Umenie mu poskytlo bezpečný priestor vyjadriť to, čo nevedel pomenovať, uvoľniť nahromadené napätie a postupne znova uveriť, že nie je na všetko sám. Kazuistika ponúka kolegom v pomáhajúcich profesiách citlivý a praktický pohľad na to, ako môže výtvarný dialóg premeniť bežný kontakt s klientom na hlboké, uzdravujúce stretnutie. Zameriava sa na to, ako krok za krokom obnovovať dôveru, empatiu a pocit skutočnej ľudskej blízkosti.
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	Práca s traumou v kontexte ARTETERAPIE
	Keď človek prežije traumu, slová často nestačia. Bolestivé spomienky zostávajú zapísané priamo v tele, v pocitoch a zmyslových vnemoch, ktoré sa dajú len ťažko opísať. Práve tam, kde reč naráža na svoje hranice, otvára výtvarné umenie bezpečný priestor na vyjadrenie toho, čo zostalo nevypovedané – jemne, vlastným tempom a bez toho, aby bolesť človeka znova prevalcovala. Príspevok vychádza zo skúseností z výcviku práce s traumou realizovaného v roku 2026. Ukazuje, ako arteterapia pomáha ľuďom znovu nájsť pevnú pôdu pod nohami. Tvorivý proces ponúka potrebný bezpečný odstup: klient sa na svoj vnútorný svet pozerá zvonku na papieri či  materiáli, vďaka čomu sa môže cítiť opäť pánom svojej situácie. Prostredníctvom konkrétnych príbehov a výtvarných procesov si ukážeme, ako krok za krokom budovať vnútorné zdroje, vracať telu pocit pokoja a obnovovať dôveru v seba i v druhých. Prednáška ponúka kolegom v pomáhajúcich profesiách praktický a citlivý pohľad na to, ako priniesť viac bezpečia, súcitu a nádeje do starostlivosti o traumatizovaných ľudí.
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	Systoly a diastoly - Umenie byť spolu v dobrom i v zlom, až kým nás smrť nerozdelí (Ako mi umenie pomáha udržať si pevný vzťah v partnerstve s umelcom)
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	Umění být spolu - a v kontaktu s přírodou
	Projekt vícedenních arte pobytů v přírodě,
	eko-art
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	Priestor medzi otázkou a odpoveďou
	Priestor medzi otázkou a odpoveďou je workshop o chvíli, v ktorej vzniká priestor na zastavenie, premýšľanie a nový pohľad na seba i druhých. Prostredníctvom zážitkových a biblioterapeutických techník budeme objavovať seba a druhých.
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	dr hab. Iwona Bugajska-Bigos, prof. UAS in Nowy Sącz
	Visual art therapy as a means of supporting young people’s psychological and social well-being – an interdisciplinary perspective.
	/Výtvarná arteterapia ako prostriedok podpory psychickej a sociálnej pohody mladých ľudí – interdisciplinárna perspektíva/
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	Využitie pracovnej dosky v supervízii
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	Arteterapeutický zošit
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	PhDr. Liana Ivanová, PhD., MBA
	a žiaci špeciálnych tried ZŠ Zdoba 162, Sady nad Torysou
	Techniky dramatoterapie v inkluzívnom vzdelávaní žiakov z MRK - praktické ukážky
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	OTVORME SPOLU TÉMY:
	1. NOVÝ VZDELÁVACÍ PROGRAM NA UMELECKÝCH ŠKOLÁCH
	2. APLIKÁCIA AKO INOVATÍVNOSŤ V ARTETERAPII
	3. WORKSHOPY A ,,INAKOSŤ "
	4. Podpora ARTETERAPIE cez UMENIE/UMELCOV


	Arteterapia v kontexte umenia
	Cieľom prednášky bude informovať účastníkov o mojej dizertačnej práci PERSONALIZOVANĚ UMELECKÉ MÉDIUM A INOVATÍVNE PRVKY V ARTETERAPII. Počas konferencie vystaviť diela, ktoré podliehajú umeleckému zážitku v kontexte spájania a prepájania našich  emócií, ale taktiež chápanie a zároveň pochopenie mysle a následne liečenie. Zistiť možnosti spolupráce zdravotníkov a umelcov ako aj pracovať s umením počas arteterapeutického procesu.
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	Od počutého k videnému
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	Ing. Regina Lovišková
	Mgr. Katarína Gorná Mireková
	ARTE centrum o.z.

	Skvalitnite život seniorom vo vašom zariadení. Vyberte si aktivizačné techniky s prvkami arteterapie pre vášho seniora.
	Projekt HEART, v ktorom pracujeme na vytvorení digitálnej platformy umozňujúcej sociálnym pracovníkom jednoducho vyhľadávať vhodné arte techniky podľa typu znevýhodnenia. Cez zadanie znevýhodnenia na platforme dostanete vhodné aktivity opísané zrozumiteľnou formou tak, aby ste podľa metodického listu dokázali aktivitu zrealizovať. Na projekte spolupracujeme s Domov pro seniory Burešov, p. o., Zlín Domov a Benetrix Martin.
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	Tamar Hazut, M.A.A.T.S,
	Senior Specialist in the field of Art Therapy
	The power of Art in expressing the "space of nothingness" in the life of berieved poeple.
	/Sila arteterapie pri vyjadrovaní „priestoru prázdnoty“ v životoch ľudí, ktorí prišli o blízkeho/
	Prednáška skúma vizuálne vyjadrenia straty, prázdnoty a absencie v dielach smútiacich klientov a umelcov, ktorí prešli skúsenosťou traumatickej straty. Prostredníctvom opakujúcich sa motívov, ako sú otvory, čerň, „nemý výkrik“ či prázdna stolička, analyzuje, ako môže umenie premeniť absenciu na viditeľnú a uchopiteľnú prítomnosť – a to využitím materiálov, textúr, tvaru, veľkosti, hĺbky, objemu, pohybu a farby - čím vytvára priestor pre terapeutické stretnutie a transformáciu.
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