
Umenie byť spolu: 10. medzinárodná konferencia  
Arteterapeutické dni východu 2026 

 „Realizované s finančnou podporou Ministerstva kultúry Slovenskej republiky.“   
 

prezenčne aj online       
9.-10. október  2026               

Východoslovenská galéria, Hlavná 27, Košice 

 

V KONTEXTE KOMPLEXNEJ ZDRAVOTNEJ A OŠETROVATEĽSKEJ 
STAROSTLIVOSTI, PORADENSTVA A SOCIÁLNEJ PRÁCE 

 
DENNÉ CENTRUM DUŠEVNÉHO ZDRAVIA 

FACILITAS n.o.  Košice 
              PRAEMIUM – PERMANSIO s.r.o 

 

Drahí priaznivci arteterapie,  
opäť sme tu s chuťou stretnúť sa a zdieľať naše odborné vedomosti a najmä praktické 

skúsenosti s využitím arteterapie v oblasti pomáhajúcich profesií. Stretneme sa           
vo Východoslovenskej galérii v Košiciach ako aj na online platforme ZOOM. 

 

Výstava obrazov: Umenie byť spolu  - FACILITAS n.o. Košice 
Prihlásiť sa je potrebné do 8.10.2026 elektronicky vyplnením PRIHLÁŠKY.  

Po prihlásení sa Vám príde link na zoom pripojenie sa na konferenciu. 
Vítaní sú: 

psychológovia, psychoterapeuti, socioterapeuti, sociálni pracovníci, sestry, praktické sestry, 
zdravotnícki pracovníci, pedagogickí pracovníci, špeciálni pedagógovia, študenti odborov 
psychológia, sociálna práca, špeciálna pedagogika, ošetrovateľstvo a iných pomáhajúcich 
profesií. Zástupcovia verejných a neverejných poskytovateľov sociálnych služieb, zdravotnej 
starostlivosti ako aj ostatných inštitúcií, ktoré sa tejto téme venujú na odbornej úrovni. 
 

Odborný garant: PhDr. Monika Piliarová, PhD. 
 

Program   ŠTVRTOK 8.10.2026 
 online o 10:00 hod 

Za horizontom zvykov začína umenie rásť  
PhDr. Monika Piliarová, Mgr. Gabriela Hvizdošová-Bartková, Mgr. a Mgr. Jana Janičová 

Link na predkonferenčný workshop  
stačí sa pripojiť v čase konania. 

 
Facilitas n.o. , Spišské námestie 4, 040 12  Košice, 0918579088, 055/6741240, 

artednivychoduke@gmail.com, http://facilitas.sk/, fb stránke facilitas 
 

https://forms.gle/WZ6sWLwvamp9Ftys5
https://us02web.zoom.us/j/83367137949?pwd=wAkTpSor0cHwXKG97cLBpBn5Gv0kAT.1
http://facilitas.sk/
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Program   PIATOK 9.10.2026  
 

08:00 - 09:00    Blok prednášok I  
 
Obrazy minulosti, prítomnosti a budúcnosti - PhDr. Monika Piliarová, PhD.  
Systoly a diastoly - Umenie byť spolu v dobrom i v zlom, až kým nás smrť 
nerozdelí (Ako mi umenie pomáha udržať si pevný vzťah v partnerstve s 
umelcom) -  prof. PaedDr. Jaroslava Anna Šicková – Fabrici, akad. soch., PhD.  
Umění být spolu - a v kontaktu s přírodou (Projekt vícedenních arte pobytů v 
přírodě, eko-art) - PhDr. Mariana Štefančíková, PhD., PhD.  

09:00 - 09:45 Workshop/Interaktívna prednáška  

Priestor medzi otázkou a odpoveďou - PhDr. Lucia Kleinová   

09:45 - 10:00 ​Prestávka​  
 
10:00 - 11:00​  Blok prednášok II  
 
Visual art therapy as a means of supporting young people’s psychological and 
social well-being – an interdisciplinary perspective /Vizuálna arteterapia ako 
prostriedok podpory psychickej a sociálnej pohody mladých ľudí – interdisciplinárna 
perspektíva/  -  dr hab. Iwona Bugajska-Bigos  
Využitie pracovnej dosky v supervízii -  doc. PhDr. Stanislava Hunyadiová, PhD., Mgr. 
Jakub Grančay, Mgr. Stanislav Hunyadi, PhD., MBA  

11:00 -12:00  Workshop/Interaktívna prednáška 
 
Techniky dramatoterapie v inkluzívnom vzdelávaní žiakov z MRK - praktické 
ukážky - PhDr. Liana Ivanová, PhD., MBA a žiaci špeciálnych tried ZŠ Zdoba 162, Sady 
nad Torysou  
Arteterapia v kontexte umenia - Mgr.art.Mária Kokoľusová  
 
12:00 - 13:00​ Obedová prestávka 
 
13:00 - 13:40  Interaktívna prednáška 
 
Skvalitnite život seniorom vo vašom zariadení. Vyberte si aktivizačné techniky 
s prvkami arteterapie pre vášho seniora -  ARTE CENTRUM Ing. Regina Lovišková, 
Mgr. Katarína Gorná Mireková   
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http://facilitas.sk/
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13:40 - 15:00 Blok prednášok III  
 
The power of Art in  expressing the "space of nothingness" in the life of 
berieved poeple. /Sila umenia pri vyjadrovaní priestoru ničoty – v živote smútiacich ľudí /- 
Tamar Hazut, M.A.A.T.S, Senior Specialist in the field of Art Therapy 
Using Jane Addam’s social theories of arts in communities to bridge art 
therapy and social community work / Využitie sociálnych teórií Jane Addamsovej o 
umení v komunitách na prepojenie arteterapie a sociálnej práce v komunite/ - Prof. Ephrat 
Huss, PhD   
 
15:00 - 15:15​ Prestávka  
 
15:15 - 17:00​ Workshop/Interaktívna prednáška 
 
Od počutého k videnému - Mgr.art.Mária Kokoľusová 
Kdo živí můj oheň - Mgr. Martina Malášková, PhD. 

 

 

Program   SOBOTA  10.10.2026  
 

08:00 - 09:45    Blok prednášok I  
 
Cesta k emóciám a hlbšiemu prepojeniu - PhDr. Monika Piliarová, PhD.  
ABC emócií v praxi: Kone, príroda a tvorivé aktivity ako cesty k regulácii 
emócií - Mgr. et Mgr. Jana Janičová   
Aj keď sa nenaučím maľovať, možno sa naučím lepšie žiť - skúsme to spolu - 
Mgr. Mária Slabejová 
Spoločný priestor-  Mgr. Andrea Orosová, PhD.  
 
09:45 - 10:00 ​Prestávka​  
 
10:00 - 12:00​ Workshop/Interaktívna prednáška 
 
Terapeutická interpretácia skupinovej kresby - Mgr. Andrea Orosová, PhD. 
Come & See, Come & Do - How the Open Studio Opens the Way ( Príď sa 
pozrieť, príď tvoriť -  Ako otvorené štúdio otvára cestu) -Irina Katz Mazilu   
12:00 - 13:00​ Obedová prestávka 
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13:00 - 14:00      Blok prednášok II  
 
Multimodálny terapeutický Retreat pobyt: Prepojenie arteterapie, prírody a 
práce s koňmi - Mgr. Sasha Točík Berkyová, MBA  
Arteterapeutický zošit - Mgr. Peter Trepáč 
 

14:00 - 14:15​ Prestávka 
 
14:15 - 15:00 Blok prednášok III  
 
Deti, dvere a umenie duše - Anna Košičanová, Mgr.Zuzana Chromá, Mgr. Mária 
Stieranková  
Práca s traumou v kontexte ARTETERAPIE-  PhDr. Monika Piliarová, PhD. 

15:00 - 16:00 Workshop/Interaktívna prednáška 

Kreatívne miesto ako zdroj -  Mgr. Gabriela Hvizdošová-Bartková, PhDr. Monika 
Piliarová, PhD.,  
Podporné podnety, interakcie a inšpirácie-  PhDr. Monika Piliarová, PhD., Mgr. Erika 
Martínková 
 
 

Prednášky z angličtiny budú tlmočené. Organizátori si vyhradzujú právo na zmenu programu, 
časového harmonogramu a poradia jednotlivých príspevkov.  

Kontaktná osoba: Mgr. Erika Martínková, 0918579088 
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